
ကန ့်သတ့် 

ဒုတိယအကကိမ့် ရှမ့််းပြည့်နယ့်လွှတ့်တတ ့် (၁၈)ကကိမ့်တပမ က့်ြ ုမှန့်အစည့််းအတ ်း ြထမတန  

(၁၇.၂.၂၀၂၀)ရက့်တန တွင့် ြင့််းတယမမိ ြို့နယ့် မဲဆန္ဒနယ့်အမှတ့်(၂) ပြည့်နယ့်လွှတ့်တတ ့် 

ကုိယ့်စ ်းလှယ့် ဦ်းညီညီ(ခ) ဦ်းညီတလ်းချမ့််း တင့်သွင့််းသည ့် အဆုိဆုိင့်ရ တဆ င့်ရွက့်ချက့်မျ ်း 

 ဥကကဋ္ဌ။  ယခုအစီအစဉ့် (၁၀) ပြစ့်ြါတယ့်။ ပြည့်နယ့်လွှတ့်တတ ့်ကိယု့်စ ်းလှယ့် 

မျ ်း ခင့်ဗျ ်း။ ြင့််းတယမမိ ြို့နယ့် မဲဆန္ဒနယ့်အမှတ့်(၂)မ ှ ဦ်းညညီီ(ခ)ဦ်းညတီလ်းချမ့််းက 

အဆိတုစ့်ရြ့်အ ်း လွှတ့်တတ ့်သို  တြ်းြို လ ြါတယ့်။ အဆိမုှ  “ရှမ့််းပြည့်နယ့်အတွင့််းရိှ 

မမိ ြို့နယ့်အသီ်းသီ်းတွင့် ြလြ့်စတစ့်အိတ့်သ ်ုးစဲွပခင့််းကုိ တလျ  ချတရ်းအတွက့် ြည တြ်း 

တ  တပြ ြဲွမျ ်း ပြ လုြ့်တြ်းရန့်နှ္င ့် ြလြ့်စတစ့်အိတ့်သ ်ုးစဲွမှု ကင့််းမဲ ဇုန့်မျ ်းကုိ စီမ ချက့်မျ ်း 

ချမှတ့်အတက င့်အထည့်တြ ့် တဆ င့်ရွက့် တြ်းရန့် တုိက့်တွန့််းတ က င့််း” အဆိပုြစ့်ြါတယ့်။ ယခ ု

ဦ်းညီည(ီခ) ဦ်းညီတလ်းချမ့််းက အဆိတုင့်သငွ့််း ြို  ပြစ့်ြါတယ့်။  

  ဦ်းညီညီ(ခ)ဦ်းညီတလ်းချမ့််း၊ ြင့််းတယမမိ ြို့နယ့် မဲဆန္ဒနယ့်အမှတ့်(၂)။   တလ်းစ ်းအြ့် 

ြါတသ  ရှမ့််းပြည့်နယ့်လွှတ့်တတ ့်ဥကကဋ္ဌကကီ်းန္ှင ့် ပြည့်နယ့်လွှတ့်တတ ့်ကိယု့်စ ်းလယှ့်မျ ်း၊ 

တလ လ သမူျ ်း အ ်းလ ်ုး မင်္ဂလ ြါလို  ဦ်းစွ န္ှုတ့်ခနွ့််းဆက့်သအြ့်ြါတယ့်။ ကျွန့်တတ ့်ကတတ   

ြင့််းတယမမိ ြို့နယ့် မဲဆန္ဒနယ့်အမတှ့်(၂)မ ှ ပြည့်နယ့်လွှတ့်တတ ့်ကိယု့်စ ်းလယှ့် ဦ်းညီည(ီခ) 

ဦ်းညီတလ်းချမ့််း ပြစ့်ြါ တယ့်။ ကျွန့်တတ ့်တင့်သွင့််းမည ့်အဆိုကတတ   ရှမ့််းပြည့်နယ့်အတွင့််းရှ ိ

မမိ ြို့နယ့်အသီ်းသ်ီးတွင့် ြလြ့်စတစ့်အတိ့်မျ ်းကိ ု သ ု်းစွဲမှုတ က င ့် ြတ့် န့််းကျင့်ထခိိုက့်ြျက့်စီ်းမှု 

တစ့်တန ထက့်တစ့်တန  ြိုမိုမျ ်းပြ ်းလ လျက့်ရိှြါတယ့်။ ထိ ုအပြင့် ြလြ့်စတစ့်မျ ်းကို မီ်းရိှုြို့ 

ြျက့်ဆီ်းြါကလည့််း တလထု ညစ့်ညမ့််းမှုပြစ့်တြေါ်တစြါတယ့်။ ပမစ့်တချ င့််း၊ အင့််း၊ အိုင့်မျ ်းတွင့် 

ြလြ့်စတစ့်အတိ့်ခွ မျ ်းတ က င ့် တရတနသတတ ါမျ ်း တသဆ ်ုးမှုမျ ်းကိ ုပြစ့်တြေါ်တစြါတယ့်။ 

 သို ပြစ့်ြါ၍ ြလြ့်စတစ့်အတိ့်သ ်ုးစွဲမှုကို တလျ  ချတရ်းအတွက့် ြည တြ်းတ  တပြ ြွဲမျ ်း 

ပြ လြု့်တြ်းရန့်န္ငှ ့် ြလြ့်စတစ့်အိတ့်သ ု်းစွဲမှု ကင့််းမဲ ဇနု့်မျ ်းကိ ု စီမ ချက့်မျ ်းချမှတ့် အတက င့် 

အထည့်တြ ့် တဆ င့်ရွက့်တြ်းရန့်တို ကို ရှမ့််းပြည့်နယ့်လွှတ့်တတ ့်ဥကကဋ္ဌမတှစ့်ဆင ့် ရမှ့််းပြည့်နယ့် 

အစို်းရအ ်း တိကု့်တွန့််းတ က င့််း အဆိုတင့်သွင့််းအြ့်ြါတယ့်။ အ ်းလ ု်းကို တကျ်းဇူ်းတင့်ြါတယ့်။ 

 ဥကကဋ္ဌ။  အဆိကုိ ု တထ က့်ခ မည ့်ကိယု့်စ ်းလှယ့်  တင့်ပြြို ပြစ့်ြါတယ့်။  

ဦ်းတမ င့်ညိ ၊ မဘိမ့််းမမိ ြို့နယ့်မဲဆန္ဒနယ့်အမှတ့်(၁)။    တလ်းစ ်းအြ့်ြါတသ  ရှမ့််းပြည့်နယ့် 

လွှတ့်တတ ့်ဥကကဋ္ဌကက်ီးန္ငှ ့် ရှမ့််းပြည့်နယ့်အစို်းရအြွဲြို့ န့်ကကီ်းချ ြ့်န္ငှ ့်  န့်ကကီ်းမျ ်း၊ ဥြတဒချ ြ့်၊ 

စ ရင့််းစစ့်ချ ြ့်၊ ရှမ့််းပြည့်နယ့်လွှတ့်တတ ့်ကိယု့်စ ်းလယှ့်မျ ်း၊ တလ သူမျ ်းအ ်းလ ်ုး မင်္ဂလ ြါ 
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ခင့်ဗျ ်း။ ကျွန့်တတ ့်ကတတ   ရှမ့််းပြည့်နယ့်(တပမ က့်ြိုင့််း) မို်းမတိ့်ခရိငု့်၊ မဘိမ့််းမမိ ြို့နယ့် 

မဲဆန္ဒနယ့် အမှတ့်(၁)မ ှ ရှမ့််းပြည့်နယ့်လွှတ့်တတ ့်ကိုယ့်စ ်းလှယ့် ဦ်းတမ င့်ည ိို ပြစ့်ြါတယ့်။ 

“ရှမ့််းပြည့်နယ့်အတွင့််းရိှ မမိ ြို့နယ့်အသီ်းသီ်းတွင့် ြလြ့်စတစ့်အိတ့်သ ်ုးစဲွပခင့််းကုိ တလျ  ချ 

တရ်းအတွက့် ြည တြ်း တ  တပြ ြဲွမျ ်း ပြ လုြ့်တြ်းရန့်နှ္င ့် ြလြ့်စတစ့်အိတ့်သ ်ုးစဲွမှု ကင့််းမဲ ဇုန့် 

မျ ်းကုိ စီမ ချက့်မျ ်းချမှတ့် အတက င့်အထည့်တြ ့် တဆ င့်ရွက့်တြ်းရန့် တုိက့်တွန့််းတ က င့််း”  

ဦ်းညီည(ီခ) ဦ်းညီတလ်းချမ့််း၊ ြင့််းတယမမိ ြို့နယ့် မဆဲန္ဒနယ့်အမှတ့်(၂)၏ အဆိကုိ ု တထ က့်ခ  

အြ့်ြါတ က င့််း တလ်းစ ်းစွ   တင့်ပြအြ့်ြါတယ့်။ တကျ်းဇူ်းတင့်ြါတယ့်။ 

အဆုိကုိ ပြည့်နယ့်လွှတ့်တတ ့်က လက့်ခ တဆွ်းတနွ္်းရန့် မသင ့်တ က င့််း ဆ ်ုးပြတ့်ြါက 

ယင့််းအဆုိကုိ လက့်ခ တဆွ်းတနွ္်းရန့် မသင ့်တ က င့််း ဥကကဋ္ဌက တ ကည ပခင့််း (သုိ မ ုတ့်) အဆုိကုိ 

လက့်ခ တဆွ်းတနွ္်းရန့်ဆ ်ုးပြတ့်ြါက တဆွ်းတနွ္်းလုိသည ့် လွှတ့်တတ ့် ကုိယ့်စ ်းလှယ့်မျ ်းရိှလျှင့် 

အမည့်စ ရင့််းတင့်သွင့််းနုိ္င့်တ က င့််း ဥကကဋ္ဌက တ ကည ပခင့််း။ 

  ဥကကဋ္ဌ။      ပြည့်နယ့်လွှတ့်တတ ့်ကိုယ့်စ ်းလှယ့်မျ ်းခင့်ဗျ ်း။ ဦ်းညီည(ီခ) ဦ်းညီတလ်းချမ့််း 

တင့်သငွ့််းတသ  အဆိကုိ ု လွှတ့်တတ ့်ကိယု့်စ ်းလှယ့်(၁)ဦ်းက တထ က့်ခ သွ ်းြါတယ့်။ ယခု 

အဆိကုိ ု လက့်ခ တဆ်ွးတန္်ွးရန့် သင ့်/ မသင ့် လွှတ့်တတ ့်၏ ဆန္ဒရယူြါမယ့်။ ၎င့််းအဆိုကိ ု

လက့်ခ တဆ်ွးတန္်ွးရန့် လွှတ့်တတ ့်က သတဘ တြူါသလ ်းခင့်ဗျ ်း။ 

   (သ ်ုးကကိမ့်တုိင့်တုိင့်တမ်းြါသည့်။  

   လွှတ့်တတ ့်ကသတဘ တူြါသည့်) 

  အဆိကုိ ု လက့်ခ တဆ်ွးတန္်ွးရန့် သတဘ မတသူည ့် ကိယု့်စ ်းလယှ့်ရှိြါသလ ်းခင့်ဗျ ်း။ 

အဆိကုိ ု လက့်ခ တဆ်ွးတန္်ွးရန့် သတဘ မတတူဲ  ကိုယ့်စ ်းလှယ့်မရှသိည ့်အတကွ့် ဦ်းညီည(ီခ) 

ဦ်းညီတလ်းချမ့််းရဲြို့ အဆိကုိ ု လက့်ခ တဆွ်းတန္်ွးရန့် လွှတ့်တတ ့်က သတဘ တူတ က င့််း တ ကည  

ြါတယ့်။ 

 ြင့််းတယမမိ ြို့နယ့် မဲဆန္ဒနယ့်အမှတ့်(၂)က ဦ်းညညီ(ီခ) ဦ်းညတီလ်းချမ့််းက တင့်သငွ့််းတဲ  

အဆိကုိ ု ၂၀၂၀ ပြည ့်န္စှ့်၊ တြတြ ့် ါရီလ ၁၈ ရက့် (အင်္ဂါတန )မှ  တဆွ်းတန္်ွးမှ  ပြစ့်ြါတယ့်။ 

တဆွ်းတန္်ွးမဲ  လွှတ့်တတ ့်ကိယု့်စ ်းလှယ့်မျ ်းအတနနဲ  အစည့််းအတ ်းရြ့်န ်းတဲ အခါမှ  ဒီကတန  
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ညတန(၅)န ရ ီ တန က့်ဆ ု်းထ ်းမြ်ီး ပြည့်နယ့်လွှတ့်တတ ့်ရ ု်း၊ ဒုတိယညွှန့် က ်းတရ်းမှ ်းချ ြ့်ထ  

အမည့်စ ရင့််းတြ်းသွင့််းြို  ပြစ့်ြါတယ့်။  

 

ဒုတိယအက ိမ်ရှမ််းပြည်နယ်လွှတ်တတ ် (၁၈)က ိမ်တပမ  ်ြ ုမှန်အစည််းအတ ်း ဒုတိယတနေ့ 

(၁၈.၂.၂၀၂၀)ရ ်တနေ့တွင် အဆုိ ုိ ပြည်နယ်လွှတ်တတ ် ုိယ်စ ်းလှယ်မ  ်း  တဆွ်းတ ွ်းပြင််း 

ဥကကဋ္ဌ။      အစအီစဉ့်(၆) ပြစ့်ြါတယ့်။ ဦ်းညီည(ီခ) ဦ်းညီတလ်းချမ့််း ြင့််းတယမမိ ြို့နယ့် 

မဲဆန္ဒနယ့်အမှတ့်(၂)၏ “ရှမ့််းပြည့်နယ့်အတွင့််းရိှ မမိ ြို့နယ့်အသီ်းသီ်းတွင့် ြလြ့်စတစ့်အိတ့် 

သ ်ုးစဲွပခင့််းကုိ တလျ  ချတရ်းအတွက့် ြည တြ်းတ  တပြ ြဲွမျ ်း ပြ လုြ့်တြ်းရန့်နှ္င ့် ြလြ့်စတစ့် 

အိတ့်သ ်ုးစဲွမှု ကင့််းမဲ ဇုန့်မျ ်းကုိ စီမ ချက့်မျ ်း ချမှတ့်အတက င့်အထည့်တြ ့် တဆ င့်ရွက့်တြ်းရန့် 

တုိက့်တွန့််းတ က င့််း” အဆိုန္ှင ့်စြ့်လျဉ့််း၍ လွှတ့်တတ ့်ကိုယ့်စ ်းလှယ့် (၃)ဦ်းက တဆွ်းတန္ွ်းြို  

အမည့် စ ရင့််းတြ်းထ ်းြါတယ့်။ ြထမဦ်းစွ  ရြ့်တစ က့်မမိ ြို့နယ ် မဲဆ ဒနယ်အမှတ်(၁)မှ 

ဦ်းြိုငည်ညီီတ    ်  အဆို ို တဆ်ွးတ ်ွးဖိုေ့ ပဖစြ်ါတယ်။ 

ဦ်းခုိင့်ညီညီတကျ ့်၊ ရြ့်တစ က့်မမိ ြို့နယ့် မဲဆန္ဒနယ့်အမှတ့်(၁)။   တလ်းစ ်းအြ်ြါတ   

ရှမ််းပြည်လွှတ်တတ ်ဥ ကဋ္ဌက ်ီး ှင တ် ွ ရှမ််းပြည်နယ်အစို်းရအဖွဲြို့ င ်န်က ီ်းမ  ်း၊ ရှမ််းပြည်နယ် 

လွှတ်တတ ် ိယု်စ ်းလယှ်မ  ်း ှင ် တလ လ  ဧူည  ်ည်တတ ်မ  ်းအ ်းလ ု်း မင်္ဂလ အတြါင််း ှင ် 

ပြည ်စ ကု ြါတစလုိေ့ ဆုတတ င််းတမတတ ြိုေ့ အြြ်ါတယ်။  ျွနတ်တ  ်တတ   ရြ့်တစ က့်မမိ ြို့နယ် 

မဲဆ ဒနယအ်မှတ်(၁)မ ှ ပြည့်နယ့်လွှတ့်တတ ့်ကိယု့်စ ်းလယှ့် ဦ်းြိုငည်ီညီတ    ် ပဖစ်မြ်ီးတတ   

ြင့််းတယမမိ ြို့နယ့် မဲဆန္ဒနယ့်အမှတ့်(၂)မ ှ ရှမ့််းပြည့်နယ့်လွှတ့်တတ ့်ကိယု့်စ ်းလယှ့်ပြစ့်သူ 

ဦ်းညီည ီ (ခ) ဦ်းညီတလ်းချမ့််းက “ရှမ့််းပြည့်နယ့်အတွင့််းရိှ မမိ ြို့နယ့်အသီ်းသီ်းတွင့် ြလြ့်စတစ့် 

အိတ့်သ ်ုးစဲွပခင့််း ကုိ တလျ  ချတရ်းအတွက့် ြည တြ်းတ  တပြ ြဲွမျ ်း ပြ လုြ့်တြ်းရန့် နှ္င ့် 

ြလြ့်စတစ့်အိတ့်သ ်ုးစဲွမှု ကင့််းမဲ ဇုန့်မျ ်းကုိ စီမ ချက့်မျ ်း ချမှတ့်အတက င့်အထည့်တြ ့် 

တဆ င့်ရွက့်တြ်းရန့် တုိက့်တွန့််း တ က င့််း” အဆိုကိ ုတထ က့်ခ တဆ်ွးတန္ွ်းသွ ်းမှ  ပြစ့်ြါတယ့်။ 

တလ်းစ ်းအြ်ြါတ   ပြည်နယ်လွှတ်တတ ်ဥ ကဋ္ဌက ်ီးြငဗ်  ်း။ ြလြစ်တစတ်ိ်ုးပမြှင ်  ်ုးစွဲ 

မှုတက  င  ်  မ္   ိငု်င အ ီ်း ်ီးတငွ် တပမဆလီွှ ထိြို ြ်  ်စ်ီးပြင််း၊ တရထွ ်မ  ်းြန််းတပြ  ် 

ပြင််း၊  စတ်တ  စြ်င်ဖွ ြို့မဖိ ်းမှုအတွ ် အတ ှှောင ်အယ ှ်တြ်းပြင််းတိေု့တက  င ် ရ  ီဥတုမ  ်း 

ထိြို  ်ြ  ်စီ်းမြီ်း  မ္  အုိဇုန််းလွှ ြ  ်စ်ီး ိုင ်ည်အထိ   ်တရ  ်မှုရှတိက  င််း ို ြည ရှင် 
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မ  ်း၏ တတြွို့ရှိြ  ်အရ  ိရှရိြါတယ။် ြလြ်စတစ်အိတ ်ည် တပမဆီလွှ ထဲတွင် 

အလွယ်တ ူ မြ  စ််ီးဘဲ  ှစတ်ြါင််းမ  ်းစွ က  ပမင ် ညအ်ထိ  မ္  တပမထုအ ်း ဆို်း   ိ်းတြ်း 

 ိုင်ြါတယ်။ ြလြ်စတစ်  ည်တရတွငလ်ည််း မတြ   ်င်၊ တပမက ်ီးတွငလ်ည််း အလွယ်တ ူ 

မတဆွ်းတပမ  မ်ီးရိှုြို့ရင်လဲ တလထဲမ ှ အဆိြ်အတတ  ်ပဖစ ်  လူ  ်းမ  ်း ို   န််းမ တရ်းဆိုငရ်  

တဘ်းအ တရ ယ်မ  ်း   တြ်း ိုငြ်ါတယ်။  မ္   ိငု်င အ ီ်း ီ်း  ြလြ်စတစ် ို ြ ုစ အမ  ိ်းမ  ိ်း 

ပဖင  ် လူူ့အ  ်ုးအတဆ င်မ  ်းအတွ ် ထုတ်လြု ် ု်းစွဲ ုိငက် တ  ်လည််း ၎င််းတိေု့ ို 

  ု်းစွစဲွနေ့ြ်စ်မြီ်းြါ  ြတ ်န််း  င်ထိြို ်မှုမရှိတအ င ်ဖ  ဆ်ီ်းရန် နည််းလမ််းတတ   ယတနေ့အထိ 

တတွြို့ရိှပြင််းမရိှတ ်းြါဘူ်း။ ယြအုြါလူ  ်းမ  ်းဟ  ြလတ်စတစ် ိ ု အလွန်အ ျွ  

  ု်းစွဲစွနေ့ြ်စလ် ပြင််းတက  င ် တစ် မ္ လ ု်း ြလြ်စတစ်အတိ ်   ု်းစွဲမှုဟ  တစစ် ကနေ့်လျှင် 

အတိ်တြါင််း (၁၆၀၀၀၀) ခန ့်  ်ုးစွဲလ  ်ရှတိက  င််း ြည ရှငမ်  ်း  တတြွို့ရှိထ ်းြါတယ်။  

ရ  ီဥတဆုို်းရ  ်းမှုမ  ်း ပဖစ်က  ည ် ရ  ီဥတုတဖ  ်ပြန်ပြင််း၊ တရက ီ်း တရလျှ မှုမ  ်းပဖစ်ပြင််း 

 ည်  စ်တတ  စ်ြင ် ဆ ု်းရ ှု်းပြင််းမ  ်းထ ်  ြလြ်စတစ်၏ ြတယ င်္တက  င ် ပဖစ်ရတ  ိ ု

လည််း  တိြ ြ် င ်ြါတယ။် လူ  ်းမ  ်းဟ  ြလြ်စတစ် ို   ု်းစွဲမြီ်းြါ  အလွယ်တ ူ 

စွနေ့်ြစတ်တက် ြါတယ်။ မိမိတိေု့ အမိတ်ရြှို့တရတပမ င််းမ  ်းမှတစဆ်င ် တြ  င််းမ  ်း ိေု့ စီ်းဆင််းပြင််း၊ 

တြ  င််းမ  ်းမှပမစမ်  ်း ိေု့ စီ်းဆင််းပြင််း ှင ် ပမစ်မ  ်းမှြငလ်ယ်အထိ ြလြ်စတစ်မ  ်း ို 

 ယ်တဆ င် ွ ်းက ြါတယ်။ ထိေု့တက  င ် ြင်လယ်ထရဲှတိရတန တတ ါ အတရအတွ ်ထ ် 

ြလြ်စတစ်အတရအတွ ်  ြိုမိမု  ်းပြ ်းလ တက  င််း  ုတတ နြည ရှငမ်  ်း  တဖ ်ပြ 

လ  ်ရိှြါတယ်။ Power Point အသ ်ုးပြ ၍ တင့်ပြခွင ့်ပြ ြါခင့်ဗျ ်း။ ြင့်လယ့်အထ ိြလြ့်စတစ့် 

မျ ်းစြု ုတနတဲ ြ  ုပြစ့်ြါတယ့်။ ြင့်လယ့်တရတအ က့် ကမ့််းပြင့်အထိ ြလြ့်စတစ့်တတွ ြျက့်စီ်းပခင့််း 

မရှိဘဲ စုြ ုတနတဲ ြ ုပြစ့်ြါတယ့်။ ြင့်လယ့်တရသတတ ါမျ ်း၊ ကုန့််းတနသတတ ါမျ ်း ြလြ့်စတစ့်ကို 

စ ်းသ ်ုးမိမြီ်း တသတကျြျက့်စီ်းတနတဲ ြ ု ပြစ့်ြါတယ့်။ 

လွှတ်တတ ်ဥ ကဋ္ဌက ်ီးြင်ဗ  ်း။ လူအတတ မ်  ်းမ  ်းဟ  ြလြ်စတစ ်ို အလွယ်တ ူ 

ယူ  ု်းတနက တ  ်လည််း ြလြ်စတစ်ရဲြို့ဆိ်ုး   ိ်း ို  တိမမူင်္မူပမင် ဲ  ိုေ့ပဖစ်တန ည ်အတွ ် 

  ု်းစွဲမှုမ  ်း ည် တလ     မ ွ ်းဘ ဲ တိ်ုးတ ်မ  ်းပြ ်းလ  ်  ရိှြါတယ်။ ပမန်မ  ိုင်င တွင် 

လည််း ြလြ်စတစ်အိတ်  ်ုးစွမဲှုတိ်ုးပမင ်လ ပြင််းမှ လည််း တစ်ရ ်ထ တ်စ်ရ ် 

ြိုမိုတုိ်းတ မ်  ်းပြ ်း လ တ  ိုတတွြို့ရှိရြါတယ်။ ြလြ်စတစဘ်ူ်းမ  ်းထုတ်လုြ်တဲ အြါ 

က ည်လငတ်ဲ  အရည်အတ ွ်း ရတအ င် Bisphenol-A ဆိုတဲ  Chemical  ိုအ  ု်းပြ က ြါတယ်။ 
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၎င််း Chemical တက  င  ်  လူ  ်းမ  ်း ို  င်ဆ တရ င်္ါ၊ အ ရ တုက  ဆိုင်ရ တရ င်္ါ၊ 

 တ ေ  ်းဆိုင်ရ ပြဿနှော၊   ခန္ဓ ကိယု့်က ီ်းထွ ်းမှု ှုန််းဆိုင်ရ ပြဿနှော  စတဲ အတပြအတနတတွ 

ပဖစ်တြေါ်တစြါတယ်။ တရတန  တတ ါမ  ်းအတြေါ် ထိြို ်မှုမ  ်းဆိလုျှငလ်ည််း  ှစစ်ဉ်တရတန 

 တတ ါ တစ့်သိန့််း ြနေ့ဟ်  ြလြ်စတစ်အစိတအ်ြိငု််းမ  ်း ိုစ ်းမိလိုေ့ တ တ  ြ  ်စီ်းလ  ရ်ှိြါ 

တယ်။ ယြဆုိုလျှင် ြလြ်စတစ်အတိ်စနွေ့်ြစမ်ှု တရ နေ့်ဘူ်းခွ စွနေ့်ြစမ်ှုမ  ်းဟ  တနရ တိငု််းမှ  

လ ်ညြှိ ်းထိ်ုး မလွရဲှ ိ တနက ြါမြီ။  ှစစ်ဉ် ဇွန်လ(၅)ရ ်တနေ့တရ  တ်ိငု််း အပြည်ပြည်ဆိငု်ရ  

ြတ် န််း  င်ထနိ််း ိမ််းတရ်း တနေ့အပဖစ် တမ်တှ်မြီ်း လမူှုအဖွြဲို့အစည််းအ ီ်း ်ီး  ြလြ်စတစ် 

  ု်းစွဲမှု တလ   ြ တရ်း လှုြရ်ှ ်းမှုမ  ်း ိ ုပြ လြု်လ  ်ရှြိါတယ။် လုြင်န််းစဉ်တတွအတနနေဲ့ တတ   

Refuse ပငင််းြယ်ပြင််း၊ Reduce တလ   ြ   ု်းစွပဲြင််း ငှ ် Reuse နဲေ့ Recycle ပြန်လည် 

အ  ်ုးပြ ပြင််းတိုေ့ြဲ ပဖစ်က ြါတယ်။ ပမန်မ  ိုင်င  ြဲြူ်းတိုင််းတဒ က ်ီး ပြညန်ည််းြည တ က ိုလ် 

မှ ရှတိဲ  တ   င််း  ်း မင်္ဂမ  ်း  တတ   ယြု ၂၀၂၀ ြု ှစ်၊ တဖတဖ  ်ါရီလ ၃ ရ ်တနေ့   

ြလြ်စတစ်တလ   ြ   ု်းစွဲဖိေု့ တအ  ြ်ါ အတုိင််း Campaign မ  ်း ို ပြ လုြြ်ဲ က ြါတယ်။  

တ က ိလုတ်   င််းမ  ်းရဲြို့ ြရဟိတအဖွြဲို့အစည််းမ  ်း လည််း အ  ်ုးပြ လိေု့ရတဲ  ြလြ် 

စတစြ်စစည််းမ  ်း ငှ ် လ ်တဆ င် တမ်  ်းလဲလှယပ်ြင််း၊ ၎င််းြလြ်စတစမ်  ်း ိုပြန်လည် 

တရ င််းြ ရတငွမ  ်း ှင  ် လမ််းတြ   ်တလ်းမ  ်း ို တ ျွ်းတမွ်းတစ င ်တရှ  ်ပြင််းလုြင်န််းမ  ်း ို 

လူငယ် လူရ ယ်မ  ်း  အ ်းက ိ ်းမ န်တ  ် ိုင််း န််းတဆ ငရ်  ်တနက တ  ိလုည််း တတြွို့ရှိရြါ 

တယ်။ ပြနလ်ည်အ  ု်းပြ လိုေ့ရတဲ  ြလြ်စတစ်နေဲ့ လ ်တဆ င် တလ်လဲှယပ်ြင််း တဆ င်ရ  ် 

တနတဲ ြ မု  ်း ပဖစ်ြါတယ်။ 

တလ်းစ ်းအြ်တဲ  လွှတ်တတ ်ဥ ကဌက ်ီးြငဗ်  ်း။ အမနှ်တ ယ်တတ    ျွန်တတ ်တိုေ့ 

ြတ် န််း  င်မှ  အမိှု ဆ်ိုတ မရှြိါဘ်ူး။ မိမိတိေု့စွနေ့်ြစလ်ိ ုတ်ဲ  ြစစည််းတတွ ိတု  င််းတ  င််း 

အ  ်ုးမြ မလိိေု့   အမိှု ်ဆိတု ပဖစ်တြေါ်လ ပြင််းပဖစ်ြါတယ်။ စွနေ့်ြစလ်ိ ု်တဲ ြစစည််းတတွ ို 

တ ြ   ြွဲပြမ််းစိတ်ပဖ က ည ်မယဆ်ိရုင် (၂)မ  ိ်း(၂)စ ်း  တတွြို့ရှိရြါတယ်။ 

(၁) Recycle material လိေု့တြေါ်တဲ  ြလြ်စတစ်၊   ထည၊် ဖန်ထည ်ှင  ် စ ကူနဲေ့ 

 တတ မ  ်းဟ  ပြန်လည်အ  ု်းပြ ၍ရတ   ြစစည််းမ  ်း  ပဖစ်က ြါ တယ်။ 

(၂) Rot material တြေါ် ည  ် တဆွ်းတပမ လယွ်တဲ ြစစည််းပဖစ်တဲ  စ ်းတ   ် 

 ုန်နဲေ့အ တ်အထည်မ  ်း  ပဖစက် ြါတယ်။  
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  ပြန်လညအ်  ု်းပြ လိုေ့ရတဲ  စ ်ရ ုတတွပဖစ်တဲ  Recycle factory တတ ွ  တြေါ်တြါ ် 

လ မယဆ်ိရုင်တတ   အမိှု ်ြစပ်ြင််း ို စနစတ်  စွနေ့်ြစတ်တ်ရ နုဲေ့  ျွနတ်တ တ်ိေု့ ြတ် န််း  င် 

 ို   ွယ ်ိုင်မှ ပဖစြ်ါတယ်။ လူအမ  ်း ွ ်းလ တတ် ည ် အြ  ိြို့တနရ မ  ်းတွင ်အမိှု ်မ  ်း 

 ို အမ  ိ်းအစ ်းြွဲပြ ်းစွနေ့်ြစ ်ိုင် ည ် အမိှု ြ် ု်း(၃)မ  ိ်းြနေ့ြ်ူ်းတွဲ ထ ်းရှိတြ်း ည ်ိုလည််း 

တတွြို့ရှိရ ြါတယ်။ တစ်ရှု်း ှင ်စ ကူမ  ်းစွနေ့ြ်စ်ရန်(၁)ြ ု်း၊ ြလြ်စတစ်မ  ်းစွနေ့်ြစ်ရန(်၁)ြ ု်း ှင ် 

ဖန်ြုလင််း၊  တတ ဗ်ူးြွ မ  ်း စွနေ့်ြစ်ရန်ဟူ၍ ြွဲပြ ်းအ  ်ုးပြ လ  ်ရိှတနတ  ိ ု တတြွို့ရှိရ ည ် 

အတွ ် အဆိြုါ စွနေ့်ြစ်ပြင််းစနစ်မ  ိ်း ို လူအမ  ်းစည်  ်းရ တနရ မ  ်းတွင် မ  ်းမ  ်းအ  ်ုး 

ပြ တြ်းတစလုိတက  င််း အက  ပြ တင်ပြအြြ်ါတယ်။ ြလြ်စတစ်မ  ်း အလွန်အ ျွ   ု်းစွဲ၍  

စည််း မ််းမဲ  စွနေ့်ြစမ်ှုမ  ်း တက  င  ် မြီ်းြဲ  ည  ်ှစ ် ရှမ််းပြည်နယ်မမိ ြို့တတ  ် တတ င်က ီ်းတွင် 

တရတပမ င််းမ  ်းအတငွ််း တရစ်ီးဆင််းမှု မ  ်းြတိ်ဆိေု့   တရက ီ်းတရလျှ မှုမ  ်း ို  ှစစ်ဉ်က   တတွြို့ရ 

လ  ရ်ှိြါတယ်။ အထ ်ြါအပဖစအ်ြ  ် မ  ်း ို   ု်း ြ်ပြင််းအ ်းပဖင ် ြလြ်စတစ်တလ   ြ  

  ု်းစွဲပြင််းအြါအ င် စနစ်တ   စွနေ့ြ်စ်ရန် အတွ ်ြါ ြည တြ်းအစအီစဉ်မ  ်း တဆ င်ရ  ်ရန် 

လိအုြ်တက  င််း တတြွို့ရှိရမှ ပဖစြ်ါတယ်။ ဗီယ ်နမ် ိုင်င ရှ ိ တ ်း ယ်စင်တ မ  ်းတငွ် ယြုအြါ 

ြလြ်စတစ်အစ ်း ငှ ်တြ  ဖ မ်  ်း အ  ်ုးပြ ၍ ထုြြ်ို်းပြင််းပဖင  ် ြလြ်စတစ်အ  ု်းပြ မှု 

တလ   ြ တရ်း ိ ုတဆ င်ရ  ်တနတက  င််း တတွြို့ရိှရ ြါတယ်။ 

 ပမန်မ  ိုင်င မှ လည််း တရှ်းယြင ်တည််း  တ ်း ယရ် တွငအ်  ်ုးပြ  ည ် အငဖ် ်၊ 

ငှ ်တြ  ရ  ်၊ ြိန််းရ  ်တိေု့ ို ပြန်လည်အ  ်ုးပြ ဖိုေ့တိ ုတ်ွန််း င ြ်ါတယ်။  ြလြ်စတစ်အိတ် 

တလ   ြ   ု်းစွဲတရ်းအတ ွ် ြည တြ်းအစီအစဉ်မ  ်း ို စည်ြင ် ယ တရ်းဌ န  ိုေ့မဟုတ် 

ြတ် န််း  င်ထနိ််း ိမ််းတရ်းဦ်းစီ်းဌ နတိေု့မှ  ှစစ်ဉ်ဘတင််္  မ်  ်းလ  ထ ်းမြီ်း တဟ တပြ ြွမဲ  ်း 

ပြ လြု်ပြင််း၊ မမိ ြို့လယ ် LED Board  ိုေ့မဟုတ် တက  ်ပင ဆိငု််းဘုတ်က ်ီးမ  ်းတွင်  Shortcut 

photo မ  ်းပဖင  ်  ရုြ်ပြ၍စည််းရ ်ုးပြင််း၊ လမ််းမက ီ်းတွင ် မ  ရြ်  ွ်လမ််း ယွ်မ  ်းတွင် 

လည််း အမိှု ်ြ ု်းမ  ်း ိ ုဘတ်င်္ တလ်  ထ ်း၍ ထ ်းရှတိြ်းပြင််း၊ တ  ်းရ  မ  ်းအထိ ြလြ်စတစ် 

တလ   ြ   ု်းစွဲပြင််းမ  ်း ို Pamphlet မ  ်းပဖနေ့တ် ပြင််း၊ အမိှု ်ြ ်ုးမ  ်း အြမဲ တြ်းအြ်ပြင််း၊ တ ်း 

တရ င််းြ   ူ တ ်း ည်အမ  ်းစအု ်း ြလြ်စတစ်ထြုြ်ို်းမှုအ ်း တလ   ြ ၍ အပြ ်းနည််း 

အ  ်ုးပြ    ထုြြ်ို်းတစပြင််း၊ စြူါမ ်း  ၊် မီနီမ ်း  မ်  ်းတွင ် တ ်း ယ ်ူမ  ်းအ ်း 

တ ်း ညမ်  ်း  အပြ ်းလ ်တဆ င်မ  ်း ပြနလ်ည်တြ်းအြ်ပြင််းထ  ် ပြန်လညအ်  ်ုးပြ လိုေ့ 

ရ ည ် ြ ည်  ်းအတိ်မ  ်း လ ်တဆ င်တြ်းရန ် တိ ု်တွန််းစည််းရ ်ုးပြင််း၊ ြလြ်စတစ် 
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 င််းမဲ ဇနုအ်ပဖစ် စ  င်တ   င််းမ  ်းတွင်  နဦ်း အတ  င်အထည်တဖ ် တဆ င်ရ  ြ်ါ  

တအ င်ပမင် ိငု်တက  င််း အက  ပြ ရင််း ြင််းတယမမ ိြို့နယ်မဲဆ ဒနယ်အမှတ်(၂)မှ ဦ်းညီတလ်းြ မ််း၏ 

အဆိအု ်း တထ  ်ြ  တဆွ်းတ ်ွးရင််း နိင်္ ု်းြ  ြ်အြြ်ါတယ်။ အ ်းလ ု်း ို တ  ်းဇူ်းတင်ြါတယ။် 

 ဥကကဋ္ဌ။      ဆက့်လက့်မြ်ီး ကျ ိင့််းတ မုမိ ြို့နယ့် မဆဲန္ဒနယ့်အမှတ့်(၂)မ ှတဒါက့်တ  ဏ္ဏစို်းက 

အဆိကုိုတဆ်ွးတန္ွ်းြို ပြစ့်ြါတယ့်။ 

တဒါက့်တ  ဏ္ဏစုိ်း၊ ကျ ိင့််းတ မုမိ ြို့နယ် မဲဆ ဒနယ်အမှတ်(၂)။ တလ်းစ ်းအြြ်ါတ   

ရှမ််းပြည်နယ်လွှတ်တတ ်ဥ ကဋ္ဌက ီ်း ှင် တ  ွ ဒုတိယဥ ကဋ္ဌ ၊ ရှမ််းပြည်နယ်အစို်းရအဖွဲြို့  န်က ီ်း 

ြ  ြ် ငှ်   န်က ီ်းမ  ်း၊ လွှတ်တတ ် ိယု်စ ်းလယှ်မ  ်း ဖတိ်က  ်းထ ်းတ   ဧည်  ည်တတ ် 

က ီ်းမ  ်းအ ်းလ ု်း  ိယုစ်ိတ ်ှစြ်ါ်းရွှင်လန််းြ မ််းတပမ က ြါတစလိေု့ ဆုမွန်တ  င််းတတ င််းင်္ါရ ပြ  

 ှုတဆ် ်အြ်ြါတယ်။  ျွန်တတ ် တတ   ရှမ််းပြည်နယ်(အတရှြို့ြိုင််း)၊    ိင််းတ ုြရိငု်၊    ိင််းတ ု 

မမိ ြို့နယ် မဆဲ ဒနယ်အမှတ်(၂)မှ ရှမ််းပြည်နယ်လွှတ်တတ ် ိုယ်စ ်းလှယ် တဒါ ်တ  ဏ္ဏစို်း 

ပဖစ်ြါတယ်။  ျွန်တတ  အ်တနပဖင ် ြင််းတယမမိ ြို့နယ် မဲဆ ဒနယ်အမတှ်(၂)မှ ရမှ််းပြည်နယ် 

လွှတ်တတ ် ိယု်စ ်းလယှ် ဦ်းညညီီ(ြ) ဦ်းညီတလ်းြ မ််း၏ “ရှမ််းပြည်နယ်အတွင််းရိှ မမိ ြို့နယ် 

အ ီ်း ီ်းတွင် ြလြ်စတစ်အိတ်  ်ုးစဲွပြင််း ုိ တလ   ြ တရ်းအတွ ် ြည တြ်းတဟ တပြ ြဲွမ  ်း 

ပြ လုြ်တြ်းရန် ှင ် ြလြ်စတစ်အိတ်  ်ုးစဲွမှု င််းမဲ ဇုန်မ  ်း ုိ စီမ ြ  ်မ  ်း ြ မှတ်အတ  င် 

အထည်တဖ ် တဆ င်ရ  ်တြ်းရန် တုိ ်တွန််းတက  င််း” အဆို ို တထ  ်ြ တဆ်ွးတ ွ်း ွ ်းမှ  

ပဖစ်ြါတယ်။ 

ဥကကဋ္ဌကက်ီးခင့်ဗျ ်း။ ကျွန့်တတ  ့်ရဲြို့ တဆွ်းတန္်ွးတင့်ပြချက့်ကိ ု Power Point အသ ်ုးပြ ၍ 

တင့်ပြခွင ့်ပြ ြါခင့်ဗျ ်း။ ကျွန့်တတ ့်တိ ု ကိုယ့်စ ်းလှယ့်တတ ့်ကကီ်းမျ ်းလည့််း ဗ သုတုရတအ င့် 

ြလြ်စတစ်နဲေ့ြတ်  တ်ဲ  အတက  င််းအရ တလ်း အနည််းငယ်တငပ်ြြါရတစ။ ြလြ်စတစ် ှင ် 

 ဘ  ြတ် န််း  င ် ညစ်ညမ််းမှုတြါ  ။ ြလြ်စတစဆ်ိုတ ဘ လဲ။ ဒီတနရ မှ   ျွနတ်တ  ် 

အတနနဲေ့ တစ်ြတုမတတ ရြ်ြ ြ င်တ  တတ   တစ်ြ  ိြို့ Power Point Slide တတဟွ  အင်္ဂလိြလ်ို 

ပဖစ်တဲ အတွ ် တတ ်ိုင် တရ ြို့ ပမန်မ လိုဘ   ပြန်တငပ်ြ  ွ်းမှ  ပဖစြ်ါတယ်။ ြလြ်စတစ် 

ဆိုတ  င်္ရိစ  ်းပဖစမ်ြ်ီး Plastikos ဆိုတဲ  စ  ်း တန ဆင််း  ်လ တ ပဖစ်မြ်ီးတတ   

အဓြိပ ယ ်တတ   အလွယ်တ  ူြ ု ဏ္ဍ န်တပြ င််းလိေု့ရတယ်ဆိုတဲ  ြစစည််းတစ်ြပုဖစ်ြါတယ်။ 

ြလြ်စတစ်ဆိုတ  Organic Polymers ြစစည််းတစ်ြပုဖစ်မြီ်းတတ   အပြ ်းဓ တြုစစည််းမ  ်း 



ကန ့်သတ့် 

8 

ကန ့်သတ့် 

လည််း တြါင််းစြြ်ါ ငထ် ်းတယဆ်ိုတ  ိရြါတယ်။ ြလြ်စတစ်ဟ  တရန ဓ တုြစစည််းမှ 

လူဖနတ်ီ်း ထ ်းတဲ ြစစည််းပဖစ်ြါတယ်။ ြလြ်စတစ် ို တနရ တ  မ ှ တတြွို့ရမှ ပဖစ်ြါတယ်။ 

အမိ်တတမွှ  တတြွို့ရမယ။် တ   င််းတတွမှ တတွြို့ရမယ်။ အလုြ်တတမွှ တတွြို့ရမယ်။  စ ်း ွင််း 

တတမွှ တတြွို့ ရမယ်။ ြန််းခြ တတွမှ တတွြို့ရမယ်။ ြင်လယ ်မ််းစြ်တတွမ ှ ရှိတနမှ ပဖစ်ြါတယ်။ 

အတရ်းက ီ်းဆ ု်း တစ်ြ ု  ျွန်တတ ်တငပ်ြြ ငတ်  တတ   Plastic does not bio-degrade 

 ိြ်အတရ်းက ီ်းြါတယ်။ ြလြ်စတစ်ဟ  ဘ တ်ီ်းရီ်းယ ်းြိ်ုးမွှ ်းမ  ်း  မဖ  ဆ်ီ်းြစ် ိုင်တ   

 မ္  တပမပြင်မှ   ှစရ် တထ င်ြ တီန ိုင်တဲ ြစစည််း ပဖစြ်ါတယ်။ ြလြစ်တစဟ်  အဆိြ် င ် 

တစတဲ ဓ တ ု ြစစည််းမ  ်းြါ င်တ    မ္  တပမပြင် တရထု၊ တလထု ို ညစ်ညမ််းတစတဲ အရ  

ပဖစ်ြါတယ်။ ြလြ်စတစ် ည်  ဘ  ြတ ်န််း  င ်ို ထုတ်လြု်တနစဉ်တရ  စနွေ့်ြစ်မြ်ီးတရ  

က ီ်းမ ်းစ ွတ   ဆိ်ုး   ိ်း ို ပဖစ်တစြါတယ။် ြလြ်စတစ်ဟ   ှစင်ါ်းရ ၊  ှစတ်စ်တထ င် 

တိငု်တအ င်  မ္ တပမမှ  ြ  ်စီ်းတြ  ် င် တြ   ် ယွ် ွ ်းပြင််း မရှိဘူ်းဆိုတ  ိရှရိြါတယ်။ 

ဒါ တတ   ြလြ်စတစ်နဲေ့ ထုတ်လြု်တဲ ြစစည််းတြါ  တနှော်။  ျွန်တတ ်တုိေ့ြတ ်န််း  င်မှ  

ြလြ်စတစ်ပဖင ် ထုတ်လုြတ်ဲ  ြစစည််းတတွ မ  ိ်းစ ုရိှြါတယ်။ ပြထ ်းတဲ ြ ု တတ   ရ ြိငု် ှုန််းနဲေ့ 

တင်ပြထ ်းတ ပဖစ်ြါတယ်။ ဒါ တတ   Plastic Bags၊ Plastic Coatings၊ Plastic Furniture၊ 

Plastic Sheets၊ Plastic Fittings၊ Plastic Tanks၊ Plastic Toys၊ Plastic Buckets တတနွဲေ့ 

Plastic Sanitaryware ဆိုတ   တရအိမ်  ု်းြို ်တတွပဖစ်မြီ်း Plastic Stationery 

 ျွန်တတ ်တိေု့ ြတ် န််း  င်မှ  တနရ အ ှ ေ့ ရှိတနြါတယ။် ဒါဆို ဘ လုိေ့ ြလြ်စတစ် ိ ု  ု်းက  

တ လဲ။ ြလြ်စတစ် ို ဘ လုိေ့  ု်းလဲဆို ြလြ်စတစ ် တ ်းန္ှုန့််းသက့်သ ပခင့််း၊ တခါက့်လွယ့် 

ချ ိ်းလွယ့်ပခင့််း၊ တြါ  ြါ်းပခင့််း၊ တရစိုခ ပခင့််း၊ ထုတ့်လုြ့်ရန့်လွယ့်ကူပခင့််း၊ ဘက့်စ ုအသ ်ုးပြ န္ိုင့်ပခင့််း 

တိ ုတ က င ့် အသ ်ုးပြ တန ကတ ပြစ့်ြါတယ့်။ Why should we avoid using plastics? 

ြလြ့်စတစ့်အသ ်ုးပြ ပခင့််းကို ဘ ပြစ့်လုိ  ငါတုိ  တရ ှင့် ကဉ့် ကမလဲဆိတု  ြလြ့်စတစ့်န္ှင ့် 

ြတ့်သက့်မြ်ီးတတ   ဓ တုြစစည့််း(၆)မျ ိ်းရဲြို့ အမျ ိ်းအစ ်းတတြွါ။ Polypropylene၊ Polystyrene၊ 

High impact polystyrene၊ Acrylonitrile butadiene styrene၊ Polyethylene 

terephthalate၊ Polyester ဆိုတဲ (၆)မျ ိ်းကတနမြ်ီးတတ   ြလြ့်စတစ့်ြစစည့််းမျ ိ်းစ ုကို ထုတ့်လြု့် 

တနတ ပြစ့်ြါတယ့်။ ြလြ့်စတစ့်သည့် တလထဲတွင့် တလ င့်ကျွမ့််းသွ ်းတသ အခါ တလထုတွင့် 

အဆိြ့်အတတ က့် အမျ ်းဆ ု်းပြစ့်န္ိုင့်တသ  Dioxin အြါအ င့် အဆိြ့်အတတ က့်ပြစ့်တစ 

န္ိုင့်တသ  ဓ တုြစစည့််းမျ ်းစွ ကို တလထဲသို  ထုတ့်လွှတ့် ြါတယ့်။ လူသ ်းတို ဘ အတြေါ် ြလြ့် 
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စတစ့်အကျ ိ်းသက့်တရ က့်မှု ြလြ့်စတစ့်သည့် ထုတ့်လြု့်မှု အဆင ့်မစှတင့်၍ လူသ ်းတို အ ်း 

အန္တရ ယ့်ပြ တယ့်။ ထုတ့်လြု့်မှုတွင့် အဓိကအသ ု်းပြ တသ  ဓ တုြစစည့််းမျ ်းသည့် 

အဆိြ့်အတတ က့်ပြစ့်တစမြီ်း ကမဘ တြေါ်ရှိ သက့်ရှသိတတ ါမျ ်းကိ ု ကကီ်းမ ်းတသ  မခိမ့််းတပခ က့်မှု 

ပြစ့်တစြါ တယ့်။ ြလြ့်စတစ့်တွင့်ြါ င့်တသ  Benzene ကဲ သို တသ  ဓ တ့်မျ ်းသည့် 

ကင့်ဆ တရ င်္ါ ပြစ့်တစြါတယ့်။ ြလြ့်စတစ့်ကိ ု အသ ်ုးပြ ပခင့််းသည့် အန္တရ ယ့်တစ့်ခကုို 

ရှ တြွသကဲ သို  ပြန့်လည့်အသ ု်းပြ ရ တငွ့် အန္တရ ယ့်တစ့်ခုကိ ု ြန့်တ်ီးသည့်န္ငှ ့် တူြါတယ့်။ 

Recycle ပြ လြု့်ပခင့််းတ က င ့် ထုတ့်လွှတ့်တသ  Hydrocarbon ဓ တ့်မျ ်းတ က င ့် 

အသက့်ရှ လမ့််းတ က င့််းဆိုင့်ရ  ပြဿန မျ ်းကိ ု ပြစ့်တြေါ်တစြါတယ့်။ အဆိရုှင့်တင့်ပြသည ့် 

ပမစ့်တချ င့််းအင့််းအိုင့်မျ ်းတွင့် ြလြ့်စတစ့်အတိ့်ခွ မျ ်းတ က င ့် တရတနသတတ ါမျ ်းတသဆ ု်းမှုနဲ  

ြတ့်သက့်မြ်ီး တင့်ပြထ ်းတဲ  Slide ပြစ့်ြါတယ့်။ အစ ်းအစ ထဲမ ှ ဘယ့်လုိြလြ့်စတစ့် 

သ သရ လည့်လည့််းဆိတု  ငါ်းတတွက ြလြ့်စတစ့်အဆိြ့်အတတ က့်ကို စ ်းမိပခင့််းအ ်းပြင ့် 

ဒီငါ်းတတွကိ ု ကျွန့်တတ ့်တို  ပြန့်စ ်းရင့်  လူသ ်းတတကွ အဆိြ့်အတတ က့် ခ စ ်းရတယ့်လုိ  

တြ ့်ပြထ ်းြါတယ့်။ ဒတီနရ မှ  ကျွန့်တတ  ့်အတနနဲ  ကက  လုိ တစ့်ခုတင့်ပြြါရတစ။ ကျွန့်တတ ့်တို  

အမျ ်းအ ်းပြင ့် အစ ်းအတသ က့် တတကွို ယ့်တဲ အခါမ ှ ကျွန့်တတ ့်တို  ြလြ့်စတစ့်န္ှင ့် 

ကျွတ့်ကျွတ့်အတိ့်တတွန ဲ ထုြ့် ကြါတယ့်။ ြလြ့်စတစ့်အတိ့်၊ ကျွတ့်ကျွတ့်အတိ့်နဲ  မုန ့် င့််းခါ်း 

 င့််းရည့်တတွထုတ့်တယ့်။ တက ့်ြီ၊ လက့်ြက့်ရည့်တတထွည ့်တယ့်။ ြူြူတလ င့်တလ င့်တတွ 

ထည ့်တယ့်။ တခါက့်ဆွဲတ က ့်၊ ထမင့််း တ က ့်တတထွည ့်တယ့်။ အြူန ဲတတွြို့တဲ အခါမှ  ခုနတပြ တဲ  

Benzene ဆိုတဲ ဓ တ့်၊ ကင့်ဆ  ပြစ့်တစတဲ  Carcinogenic ဓ တ့်တတ ွ ထွက့်လ တဲ အတွက့် 

ကင့်ဆ ကိ ု  ယ့်စ ်းသလိပုြစ့်တနတယ့်။ ကမဘ တြေါ်မှ  ကည ့်လုိက့်မယ့်ဆိ ု ကင့်ဆ တရ င်္ါနဲ  

ြတ့်သက့်ရင့် ပမန့်မ န္ိုင့်င က န ြါတ့်ငါ်းချတိ့်တနတဲ အတွက့် ဒီအစ ်းအတသ က့်တတွ 

စ ်းတသ က့်တဲ  အခါမှ  ြလြ့်စတစ့် တတနွဲ ထုြ့်ြို်းပခင့််းကိ ု တတ့်နုိ္င့်သတရွြို့ တရ ှင့်မြီ်းတတ   

ငယ့်ငယ့်တနု့််းက အင့်ြက့်နဲ ထုြ့်တ မျ ိ်း၊ ချ ိင ့်တလ်းတတနွဲ  မုန ့် င့််းခါ်းသ ွ်း  ယ့်ြါတယ့်။ ဒါတြမဲ  

ယခုအချနိ့်မ ှတတ   ဒီြလြ့်စတစ့် တတွနဲ  အြူတတွထုြ့်စ ်းပခင့််းအ ်းပြင ့် အြမူှတစ့်ဆင ့် 

ြလြ့်စတစ့်မှ ရှတိဲ ဓ တ့်တတ ွ ထွက့်လ မြ်ီးတတ   ကင့်ဆ ပြစ့်န္ိငု့်တဲ  အလ ်းအလ ရှိတဲ  

အတွက့် ဒီအတလ အကျင ့်ကိလုည့််း တရ ှင့် ကြို  ကိုယ့်စ ်းလယှ့်တတ ့်ကက်ီးမျ ်းမတှစ့်ဆင ့် 

ပြည့်သူလထူုကိုလည့််း ြည တြ်းတြ်းြါလုိ  တမတတ  ရြ့်ခ အြ့်ြါတယ့်။ 
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ကျွန့်တတ ့်တိ ု ြလြ့်စတစ့်ကို တီထွင့်ခဲ တယ့်။ ြလြ့်စတစ့်တြေါ်မှ  မှီခိခုဲ တယ့်။ 

ကျွန့်တတ ့်တိ ု ဘ တတွ   ြလြ့်စတစ့်တတွထဲမှ  ပြန့်မြီ်းတတ   နစ့်မွန့််းခဲ ြါမြီ။ ဒါတ က င ့် 

ြလြ့်စတစ့်တ က င ့် တပမထု၊ တရထု၊ တလထုညစ့်ညမ့််းမှုကိ ုထိ်ုးန္ှက့်ြို ၊ တပခမှုန့််းြို  အချနိ့်တန့်ြါမြီ။ 

ဒါကတတ   ြလြ့်စတစ့်အစ ်းအသ ု်းပြ မည ့် Alternatives ြစစည့််းတတ ွပြစ့်ြါတယ့်။ သစ့်သ ်းနဲ  

 ါ်းနဲ  ပြ လြု့်တဲ ြစစည့််းတတ၊ွ ြက့်နဲ ပြ လုြ့်တဲ ြစစည့််းတတ ွ အမျ ်းကက်ီးရှိြါတယ့်။ ဒါတတွကို 

ပြန့်လည့်သ ်ုးစွဲြို   လိအုြ့်လ ြါမြီ။ 

ြလြ်စတစ်  ု်းစွဲမှုဟ  ရှမ််းပြည်နယ်တွင ် ြိုမြီ်းပမင ်တ လ်  ်ရိှ  ဲ  ိေု့ စည််းစနစ် 

မရှိဘဲ အလွယ်တ စူွနေ့ြ်စ်မှုတက  င  ် ြတ် န််း  င်ထိြို မ်ှု မ  ်းပြ ်းလ  ်ရှြိါတယ။် အတရှြို့ 

တွင ်တင်ပြြဲ  လုိ ြလြ်စတစတ်ဆ်ွးတပမ ြ  ်စ်ီးတစရန်  ှစတ်ြါင််း(၁၀) စှ်မ ှ(၁၀၀၀) ှစ ်အထိ 

က  ပမင ်ြါတယ်။ တဆွ်းတပမ ြ  စ်ီ်းမှုက    ဲ  ိေု့ ြလြ်စတစ်မှ ထွ တ်  ဓ တ်က ငွ််းမ  ်း 

 ည်လည််း လ၏ူ   န််းမ တရ်း ို ဆို်းရ  ်းစွ  ထိြို  ်ိုင်ြါတယ်။ 

ဒါကတတ   ကျွန့်တတ  ့်အတနနဲ  ြလြ်စတစ် ို ထိန််းြ  ြ်ရန် တပဖရငှ််းနည််းလမ််းတတွ 

စဉ််းစ ်းထ ်းတ ြါ။ အ ိြည တြ်းလှုြ်ရှ ်းမှုတတ၊ွ လမ််းဆ ုလမ််းြွမ  ်းတွင် Vinyl မ  ်း 

လမ််းပဖတ်နဖူ်းစီ်းစ တန််းမ  ်း ြ တိဆ်ွဲ၍ အ ိြည တြ်းပြင််း၊ အဓကိစည်ြင ် ယ တရ်း 

တ  ်မတမီ  ်း ှင  ် ြူ်းတြါင််းတဆ ငရ်  ်ပြင််း၊ ဦ်းြိုငည်ညီီတ   ် တင်ပြ ွ ်း လုိ တစတနှော  

 န်ထမ််းအဖွြဲို့အစည််းမ  ်း၊ NGO မ  ်း ှင ် ြူ်းတြါင််းတဆ င်ရ  ်ပြင််း၊ ဒီတနရ မှ က   လိေု့ တစ်ြု 

တလ  ်တင်ပြြါရတစ။ NGOနဲ ြူ်းတြါင့််းတဆ င့်ရွက့်တယ့် ဆိုတဲ တနရ မှ  လွန့်ခဲ တဲ  န္ှစ့်ရက့်က 

ကျွန့်တတ ့် တည င့်တရွှေ- စ က ်းကို သွ ်းြါတယ့်။ အဲ မှ  Community Base Tourism ဆိုတဲ  

ြက့်မှ  အတီလီန္ိငု့်င ပခ ်းသူတစ့်ဦ်း NGO တစ့်တယ က့်နဲ တတွြို့ြါတယ့်။ သူူ့ရဲြို့ အကက ပြ ချက့်ကို 

 က ်းန ခဲ ရြါတယ့်။ အခ ု ကျွန့်တတ ့်တိ ုတရှြို့မ ှရှတိဲ  တရဘူ်းတလ်းတတ ွ အမျ ်းကကီ်းချထ ်းတ  

နင့်တုိ ဘ အကက အစည့်န ဲလုြ့်ထ ်းတ လလဲိ ု တမ်းြါတယ့်။ သူက ကျွန့်တတ ့်တုိ ကိ ုလက့်တဆ င့် 

ဘူ်းတလ်းတတွတြ်းြါတယ့်။ တစ့်ခါသ ု်းဗ်ူးတလ်းတတွသ ်ုးမည ့်အစ ်း၊တသ်းတသ်းတလ်းတတွအမျ ်းကကီ်း 

တလျှ က့်မြ်ီးတတ  သ ု်းမည ့်အစ ်း တလလွင ့်ဆ ု်းရ ှု်းမှုတတ ွ အမျ ်းကက်ီးပြစ့်မတနဘူ်းလ ်းဆိုမြီ်း 

အကက ဉ ဏ့္်တြ်းြါတယ့်။ အဲ ဒီတတ   အချ ိြို့တနရ တတွမှ လည့််း NGO တတလွုြ့်တနြါတယ့်။  

Itchi တိ ု၊ တရွှေအင့််းသူတို ၊ အင့််းတလ်းန္ှင့််းဆီတိ ု ခုနက ဆရ ခိုင့်ညီညီတကျ ့်တပြ သလိြုဲ 
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ြူ်းတြါင့််းလုြ့်တဆ င့်ြို လိြုါတယ့်။ အဓိကကတတ   လူတစ်ဦ်းြ င််းစ၏ီ တ  န်ယမူှု၊ တ  န်ြ မှု 

အ ိစိတ်ဓ တ်မ  ်း ပဖစတ်ြေါ်လ တစရန်  ိှု်းတဆ တ်ြ်းဖိုေ့ လုိြါတယ်။ 

 ဆက့်လက့်မြီ်းတတ   တင့်ပြလုိသည့်မှ  ရှမ််းပြည်နယ်အစို်းရအတနပဖင ် မမိ ြို့နယ်(၁၂) 

မမိ ြို့နယ်မှ  Clean and Green City တဆ ငရ်  ်ဖိေု့  မမိ ြို့နယ်ြရီ်း  ွ်းလုြ်ငန််းပမြှင ်တင်ရန် 

အတွ ် ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ ြု၊ ဘဏ္ဍ တရ်း ှစ်တငွ် တငွကျြ့် န််း(၇၀၀၀) လ  ထ ်းမြ်ီးပဖစြ်ါ ပဖင  ်

အဆိရုှငတ်င်ပြ ည ်အတိငု််း ြလြ်စတစ ် ်ုးစွဲမှု တလ   ြ တရ်းအတွ ် ြည တြ်းတဟ တပြ  

ြွဲမ  ်း ပြ လြု်တြ်းြါရန၊် ရှမ််းပြည်နယ်အစုိ်းရ လည််း ြလြ်စတစထ်တု်လုြ်မှုမ  ်း  နေ့် တ် 

တြ်းြါရန် ှင  ် ြလြ်စတစ်အိတ ် ်ုးစွဲမှု  င််းမဲ ဇနု်မ  ်းအပဖစ် Clean and Green City 

(၁၂)မမိ ြို့နယတ်ွင ် တရြှို့တပြ်းစမီ  ိန််းမမိ ြို့နယ်မ  ်းအပဖစ် စီမ ြ  ်ြ မှတအ်တ  င်အထည်တဖ ် 

တဆ င်ရ   ်ိုင်တရ်းအတွက့် အဆိရုှင့် ဦ်းညတီလ်းချမ့််း၏ အဆိကုိ ု တလ်းတလ်းနက့်နက့် 

တထ  ်ြ ရင််းတင်ပြအြ်ြါတယ်။ အ ်းလ ု်း ိုတ  ်းဇူ်းတင်ြါတယ။် 

 ဥကကဋ္ဌ။      ဆက့်လက့်မြ်ီး မဘိမ့််းမမိ ြို့နယ့် မဆဲန္ဒနယ့်အမှတ့်(၂)မ ှ ဦ်းမင့််းမင့််းသိန့််းက 

အဆိကုိ ုတဆွ်းတန္ွ်းြို  ပြစ့်ြါတယ့်။ 

ဦ်းမင့််းမင့််းသိန့််း၊ မဘိမ််းမမိ ြို့နယ် မဲဆ ဒနယ်အမှတ်(၂)။    တလ်းစ ်းအြြ်ါတ   

လွှတ်တတ  ် ဥ ကဋ္ဌက ီ်း ှင် တ  ွ ပြည့်နယ့် န်က ီ်းြ  ြ် ငှ်  အစို်းရအဖွြဲို့ င ်န်က ်ီးမ  ်း၊ 

လွှတ်တတ  ်  ိုယ်စ ်းလှယ်မ  ်း၊ ဖိတ်က  ်းထ ်းတ   ဧည်  ည်တတ က် ်ီးမ  ်းအ ်းလ ်ုး 

 ိုယ်စတိ် စှ်ြါ်း ရွှငလ်န််းြ မ််းတပမ က ြါတစလုိေ့ ဆုမွန်တ  င််းတတ င််း င်္ါရ ပြ  ှုတြ်ွန််းဆ ်  

အြ်ြါတယြ်င်ဗ  ်း။  ျွန်တတ ် တတ   မဘိမ််းမမိ ြို့နယ် မဲဆ ဒနယ်အမတှ်(၂)မှ ရှမ််းပြည်နယ် 

လွှတ်တတ ် ိယု်စ ်းလယှ် ဦ်းမင််းမင််း ိန််း ပဖစြ်ါတယ်။  

 တလ်းစ ်းရတ   လွှတ်တတ ်ဥ ကဋ္ဌက ီ်းြငဗ်  ်း။  ျွန်တတ  အ်တနပဖင ် ြင််းတယမမိ ြို့နယ် 

မဲဆ ဒနယအ်မှတ်( ၂ )မှ ရှမ််းပြညန်ယ်လွှတ်တတ ် ိုယ်စ ်းလှယ် ဦ်းညီညီ(ြ) ဦ်းညီတလ်းြ မ််း၏ 

“ရှမ််းပြည်နယ်အတွင််းရိှ မမိ ြို့နယ်အ ီ်း ီ်းတွင် ြလြ်စတစ်အိတ်  ်ုးစဲွပြင််း ုိ တလ   ြ တရ်း 

အတွ ် ြည တြ်းတဟ တပြ ြဲွမ  ်း ပြ လုြ်တြ်းရန် ှင ် ြလြ်စတစ်အိတ်  ်ုးစဲွမှု  င််းမဲ ဇုန် 

မ  ်း ုိ စီမ ြ  ်မ  ်း ြ မှတ်အတ  င်အထည်တဖ ် တဆ င်ရ  ်တြ်းရန် တုိ ်တွန််းတက  င််း” 

အဆိ ုို တထ  ်ြ တဆွ်းတ ွ်း ွ ်းမှ  ပဖစြ်ါတယ်။  
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 တလ်းစ ်းရြါတ   လွှတ်တတ ်ဥ ကဋ္ဌက ်ီးြငဗ်  ်း။ ယြအုြါတွင ် လူဦ်းတရတိ်ုးတ ် 

မ  ်းပြ ်းလ  ည ်အတ ွ် တနထုိငမ်ှုြ ုစ တပြ င််းလဲလ ပြင််း ိစစ ှင အ်တူ လူတုိေ့၏ စွနေ့်ြစ် 

အမိှု ်မ  ်း ည် တစ ်ှစထ် ်တစ် စှ်ြိုမိပုမင တ် ်လ မြ်ီး အမိှု ်မ  ်းတွင ် ြလြစ်တစမ်  ်း 

အမ  ်းဆ ်ုးြါ င်လ တ တတြွို့ရှိရြါတယ်။ ထိ ုဲ  ိုေ့ ြလြ်စတစမ်  ်း ြါ င်လ  ည ်အတွ ် 

တက  င  ် ြင်လယ် မဒုဒရ မ  ်း ှင  ် အဏ္ဏ ါတင်္ဟစနစမ်  ်းအ ်း ြ  ်စီ်းတစမြီ်း လူ  ်းတိုေ့၏ 

  န််းမ တရ်း ို မြိမ််းတပြ  ်တန ည ်  မ္ တြေါ်တငွ်  ှစစ်ဉြ်လြ်စတစ်အတိ် အလ ု်းတရ(၅၀၀) 

ဘီလီယ ြနေ့် အ  ်ုးပြ လ  ်ရှမိြ်ီး ြလြ်စတစတ်နြ် နိ် (၉) န််းြနေ့် ည် ြင်လယ် မဒုဒရ မ  ်း 

အတွင််း ိုေ့ ြ  ြို့ ှ ေ့လ  ်ရိှြါတယ်။  မ််းရို်းတန််း ိုင်င  (၁၉၂) ိုင်င မှ စွနေ့ြစ်တ  အမှို ်မ  ်းတွင် 

(၆၀ % မှ ၈၀%)က  ်း ည် ြလြ်စတစမ်  ်းပဖစြ်ါတယ်။ ၎င််းအတ ွ် ယင််းြမ ဏ္အတိငု််း 

ဆ ်လ အ်  ်ုးပြ  ွ ်းြါ  ၂၀၅၀ ပြည ် ှစတ်ွင ် ြင်လယ် မဒုဒရ မ  ်းအတွင််းတွင ် တရတန 

 တတ ါမ  ်းထ ် ြလြ်စတစ်မ  ်းြိုမ  ်းလ  ိုင်တက  င််း  ုတတ န စစ်တမ််းမ  ်းအရ 

တတွြို့ရိှရြါတယ်။ ဒါတက  င ်  မ္   ုိငင် အ ီ်း ီ်းတွင် ြလြ်စတစ်  ု်းစွဲမှုတလ   ြ  ုိင်တရ်း ုိ 

အတ  င်အထည်တဖ ် တဆ င်ရ  လ်  ်ရိှြါတယ်။ ဥြမ အတနပဖင ် မဗိတိန ်ိုင်င တွင ် ၂၀၂၅ 

ြု ှစ်တငွ် ြလြ်စတစ် တလ   ြ တရ်းအစီအစဉ ်ို တအ င်ပမင်စ ွ အတ  င်အထည်တဖ ် 

တဆ င်ရ   ်ိုင်တရ်း ို  မ္ တ    ်ုမပဏ္ပီဖစတ်ဲ   ိုရိနုှော ုမပဏ္လီိအုြါအ င်  ုမပဏ္တီြါင််း 

(၄၂)ြ ုြင ် လက့်မှတ့်တရ်းထို်းမြီ်း အတက င့်အထည့်တြ ့်တဆ င်ရ  တ်နတ လည််း ပဖစြ်ါ 

တယ်။ 

တလ်းစ ်းရြါတ   လွှတ်တတ ်ဥ ကဋ္ဌက ်ီးြငဗ်  ်း။  ျွန်တတ ်တုိေ့ရြဲို့ ပမန်မ  ိုင်င မှ  

ဆိုရငလ်ည််း အ ်းလ ု်း ိမြ်ီး  ်းပဖစ်ြါတယ်။ ဟိုယြင ် လမ  ်းဆီ  ြရ်ီး ွ ်းလ တဲ  

အြါမှ  တစ်ြ  ိြို့တ  တ  ်းရ  မ  ်း၊ တစ်ြ  ိြို့တ   မမိ ြို့နယ်မ  ်းရဲြို့ အ င် ိတုရ  ရ်ှိလ င် 

က  ဆ်ူြင််းမ  ်း ို တတြွို့ရှိရမြီ်း ယြုတြတ ် လမှ တတ   တစ်ြ  ိြို့တ   တ  ်းရ  အ ငမ်  ်း၊ 

တစ်ြ  ိြို့တ   မမိ ြို့နယ်မ  ်းရဲြို့ အ ငမ်ှ  ြလြ်စတစ်အမိှု ြ် ုမ  ်း ို အပမင်မလှစွ  တတြွို့ရှိတန 

ရြါတယ။် ဥြမ အ ်းပဖင ် တပြ မယ်ဆိုရင်  ျွန်တတ ်တိုေ့ ရ  င မှတ လ် တဲ အြါမှ  

တအ င်ြန််းမမိ ြို့ အ င်မှ  ြလြ်စတစ်ြ ုက ်ီး ိုတတွြို့ရ လို၊ တအ်း  ယ မှ တ ်လ ရင်လည််း 

တတ င်က ီ်းအတ ် လမ််းတဘ်းတြ  င််းအတွင််းမှ  ြလြ်စတစ်မ  ်းပမငမ်တ  င််းတအ င် 

တတွြို့ရိှတနရြါတယ်။ ၎င််းတတွြို့ရှြိ  ်မ  ်း ည် ဘ တက  င ်မိုေ့ပဖစ်တြေါ်လ ရတ လဲ။  ျွန်တတ  ် 

အတရှြို့မှ  လွှတ်တတ ်  ိုယ်စ ်းလယှ်အ ီ်း ီ်းမှ တင်ပြ  ွ်းြဲ  လို  မ္ တြေါ်မ ှ ြလြ်စတစ် 
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ဆို်း   ိ်းတက  င ် အ တရ ယ်မ  ်းစွ ပဖစ်တြေါ်လ  ိုင် လုိ  မ္   ိငု်င အ ီ်း ်ီး လည််း 

ြလြ်စတစ်  ု်းစွဲမှုတလ   ြ  တရ်းအစီအစဉ်တတ ွိုတဆ င်ရ  ် လို  ျွန်တတ ်တုိေ့ ိုင်င မှ လည််း 

တစ်ြ  ိြို့တ  ပြည်နယ် ငှ ် တိငု််းတဒ က ီ်းတိုေ့မှ  တဆ င်ရ  ်လ  ရ်ှိြါတယ်။ အဲ ဒီလို 

တဆ င်ရ  တ်ဲ တနရ မှ လည််း တစ်ြ  ိြို့တ   အရြ်ဘ ်အဖွဲြို့အစည််းမ  ်းတတ င် တဆ င်ရ  ် 

မြီ်းတအ ငပ်မင်မှု ရရှတိနတ  လည််း အတရှြို့မှ တင်ပြထ ်းတဲ    ဓ တတရွှိြါတယ်။ အက  ပြ  

တင်ပြလုိတ  တတ   ရှမ််းပြည်နယ်အစုိ်းရအတနနေဲ့ ြလြ်စတစ် င််းမဲ ဇုနမ်  ်း  တ်မှတ် 

တြ်းပြင််းပဖင တ်  ်လည််းတ  င််း၊ ြလြ်စတစ် ဆို်း   ိ်းမ  ်း ို အ ိြည တြ်းတဟ တပြ ြွမဲ  ်း 

တဆ င်ရ  တ်ဲ အြါမှ  ပြည် ူလထူုနှော်းလည ်  တဘ တြါ တ်အ င ် ထဲထဲ င် င်တဆ င်ရ  ် 

 င ်တက  င  ် တဆွ်းတ ွ်းအက  ပြ တငပ်ြလိုြါတယ်။ ၎င့််းြလြ့်စတစ့်သ ု်းစွမဲှုတ က င ့်မို လိ ု 

 မ္   ိငု်င အ ီ်း ်ီးမှ တရ   ျွန်တတ ်တုိေ့ရြဲို့ ပမန်မ  ိငု်င မှ  ရှိတဲ  အထင် ရတနရ မ  ်း ို  ိုင်င  

တ   ြရီ်း ွ ်းဧည  ်ည်တတ ်မ  ်း လ တရ  တ်ဲ အြါမှ  ရုြ်ဆိ်ုးအ  ည််းတန်စ ွနဲေ့ ဲ ရြဲို့ပြင််း 

ြ ြဲ ရြါတယ။် အဲ ဒီလိုအဖ ်ဖ ်  ဆို်း   ိ်းတတွ ပဖစ်တြေါ် တနတဲ  ြလြ်စတစ်အတိ်  ်ုးစွဲမှု 

တလ   ြ တရ်း ှင ် ြလြ်စတစ် င််းမဲ ဇုန်မ  ်း တည်တဆ  တ်ရ်း၊  တမ်ှတ်တြ်းတရ်းအတွ ် ို 

ဆိုရငတ်တ   ရှမ််းပြည်နယ်အစုိ်းရအတနနေဲ့ ထဲထ ဲင် င ်တဆ င်ရ  ်  င ြ်ါတယ်။ 

  ိုေ့ြါတ  တက  င ် ြင််းတယမမိ ြို့နယ် မဲဆ ဒနယ်အမှတ်(၂)မှ ရှမ််းပြည်နယ်လွှတ်တတ ် 

 ိုယ်စ ်းလယှ် ဦ်းညညီ(ီြ) ဦ်းညီတလ်းြ မ််း၏ “ရှမ််းပြည်နယ်အတွင််းရိှ မမိ ြို့နယ်အ ီ်း ီ်းတွင် 

ြလြ်စတစ်အိတ်  ်ုးစဲွပြင််း ုိ တလ   ြ တရ်းအတွ ် ြည တြ်းတဟ တပြ ြဲွမ  ်း ပြ လုြ်တြ်းရန် 

 ှင ်ြလြ်စတစ်အိတ်  ်ုးစဲွမှု  င််းမဲ ဇုန်မ  ်း ုိ စီမ ြ  ်မ  ်းြ မှတ်အတ  င်အထည်တဖ ် 

တဆ င်ရ  ်တြ်းရန် တုိ ်တွန််းတက  င််း” အဆို ိုတထ  ်ြ တဆ်ွးတ ွ်းရင််း နိင်္ ု်းြ  ြ်အြ်ြါတယ့်။ 

အ ်းလ ု်းကိ ုတကျ်းဇူ်းတင့်ြါတယ့်။ 

အဆုိ ှင ်စြ်လ ဉ််း၍ ရှမ််းပြည်နယ်အစုိ်းရအဖဲွြို့ င်  န်က ီ်းမှ တဆွ်းတ ွ်း  

ရှင််းလင််းပြင််း ှင ် လွှတ်တတ ်၏ အဆ ်ုးအပဖတ်ရယူပြင််း။ 

ဥကကဋ္ဌ။          ပြည်နယ်လွှတ်တတ ် ိုယ်စ ်းလှယ်မ  ်းြင်ဗ  ်း။ အဆိ ုှင ်စြ်လ ဉ််းမြီ်း 

လွှတ်တတ ် ိယု်စ ်းလယှ်  (၃)ဦ်း  အ ီ်း ီ်း တထ  ်ြ တဆ်ွးတ ွ်း ွ ်းြါတယ်။ ယြု ၂၀၁၃ 

ြု ှစ်၊ ရှမ််းပြည်နယ်လွှတ်တတ ်ဆိငု်ရ နည််းဥြတဒ ၁၂၅၊ နည််းဥြတဒြွဲ(င)အရ   ဆ်ိုင်ရ  

 န်က ်ီး  တနမြီ်းတတ  မှ ရှင််းလင််းတဆွ်းတ ွ်းဖိုေ့ ပဖစ်ြါတယ်။ 
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 ဦ်းစုိင့််းစွ ဆုိင့််း၊ စည့်ြင့်သ ယ တရ်း န့်ကကီ်း။     အ ်းလ ်ုးြမဲင်္ဂလ ြါခင့်ဗျ ်း။ ကျွန့်တတ ့် 

ကတတ   ရှမ့််းပြည့်နယ့်အစို်းရအြွြဲို့ င့်၊ စည့်ြင့်သ ယ တရ်း န့်ကက်ီး  ဦ်းစိုင့််းစွ ဆိငု့််း ပြစ့်ြါတယ့်။ 

ကျွန့်တတ  ့်အတနနဲ  ရှမ််းပြည်နယလ်ွှတ်တတ ် ိယု်စ ်းလယှ် ဦ်းညညီီ(ြ) ဦ်းညီတလ်းြ မ််း၏ 

အဆိ ုှင ်ြတ်  ်မြီ်း တဆွ်းတ ်ွးတပဖက  ်း ွ ်းမှ ပဖစြ်ါတယ်။ “ရှမ််းပြည်နယ်အတွင််းရိှ မမိ ြို့နယ် 

အ ီ်း ီ်းတွင် ြလြ်စတစ်အိတ်  ်ုးစဲွပြင််း ုိ တလ   ြ တရ်းအတွ ် ြည တြ်းတဟ တပြ ြဲွမ  ်း 

ပြ လုြ်တြ်းရန် ှင ် ြလြ်စတစ်အိတ်  ်ုးစဲွမှု  င််းမဲ ဇုန်မ  ်း ုိ စီမ ြ  ်မ  ်း ြ မှတ်အတ  င် 

အထည်တဖ ် တဆ င်ရ  ်တြ်းရန် တုိ ်တွန််းတက  င််း ” အဆို ှင ်ြတ ် ်၍ တအ  ြ်ါအတိငု််း 

ပြန်လညတ်ပဖက  ်း တငပ်ြလိြုါတယ-် 

တတ င်က ီ်းြရိုင်၊ မမိ ြို့နယ်အ ီ်း ီ်းတိေု့တွင ် ြလြ်စတစ် အမိှု ် င််းစငတ်ရ်းဇနု် 

ပဖစ်တပမ  တ်ရ်းအတွ  ် ပြည်နယလ်ွှတ်တတ ် ိယု်စ ်းလယှ်မ  ်း၊ မမိ ြို့နယ်အုြ်ြ  ြ်တရ်းမှူ ်းမ  ်း၊ 

ဌ နဆိုင်ရ တ  န်ရှိ မူ  ်း၊ လူငယ်ြရဟိတအဖွြဲို့အစည််းမ  ်း၊ မမိ ြို့နယ်စညြ်င ် ယ တရ်း 

ဌ နတိုေ့ ှင ် ြူ်းတြါင််း၍ ြလြ်စတစ်အစ ်းထိ်ုး ြစစည််းမ  ်းပဖင ်   ု်းစွဲတစတရ်း၊ အမိှု ်မ  ်း  

စနစတ်   စွနေ့်ြစတ်ရ်း ှင ်ြတ ် ်၍ လစဉ်တဆွ်းတ ်ွးြည တြ်းတဟ တပြ ြွမဲ  ်းပြ လြု်ြဲ မြီ်း              

“ြလြ်စတစ်  ်ုးစွမဲှု တလ   ြ တရ်းမှ ည် ြလြ်စတစ ်   ်ုးစွဲမှု င််းစငတ်ရ်းဆ ီိုေ့” Vinyl မ  ်း 

လည််း စို ထ်ူြဲ ြါတယ။် 

တတ င်က ီ်းမမိ ြို့နယ်တွင ် ြလြ်စတစ်အိတ ် ်ုးစွဲပြင််း ို တလ   ြ တရ်းအတွ ် စည်ြင် 

  ယ တရ်းဌ န ငှ ် ြတ် န််း  ငထ်ိန််း ိမ််းတရ်းဌ နတိေု့ြ်ူးတြါင််း၍ စ  င်တ   င််းမ  ်းတွင်     

(၁၃)က မိ် တဟ တပြ တဆွ်းတ ွ်းြဲ မြ်ီး ြလြ်စတစ်အမိှု ် င််းစင်တရ်းအတွ ် ရြ ်ွ ်ပြည် ူ 

မ  ်း၊ တ   င််း ူ/ တ   င််း  ်းမ  ်း၊ လူမှုတရ်းအဖွြဲို့အစည််းမ  ်း ှင ြ်ူ်းတြါင််း၍ ြလြ်စတစ် 

အမိှု ်တ    ် Campaign မ  ်း ို (၁၀)က ိမ်ပြ လြုြ်ဲ ြါတယ်။ ထိေု့အပြင် တတ င်က ီ်းြရိုင် 

အတွင််းရှ ိ မမိ ြို့နယ်အ ီ်း ်ီးတငွ် ြလြစ်တစအ်မိှု ်မ  ်း  င််းစင်တလ   ြ တရ်းအတွ ်  

ရြ်  ွ်အဓိ   တ     တနရ မ  ်းတွင်  အမိှု ်ြ ု်းမ  ်းြ ထ ်းတြ်းပြင််း၊ တက  ်ပင ဆိုင််းဘုတ် 

မ  ်း စိ ု်ထလူ ှုြို့တဆ တ်ဆ င်ရ  ပ်ြင််း၊ စ  င်တ   င််းမ  ်းအ ်း အ ိြည တြ်းတဟ တပြ ပြင််း၊ 

စ  င်တ   င််းမ  ်းတွင ် အမိှု ်ြ ်ုးမ  ်းအ  ု်းပြ ပြင််း၊ အြတ်စဉ် စုတြါင််းြလြ်စတစ် အမိှု ် 

တ   ်ပြင််း၊ စွနေ့်ြစထ် ်း ည ် အမိှု ်မ  ်း ိ ု နည််းတအ င်ထိန််းြ  ြ်ပြင််း၊ အ  ်ုးပြ မြီ်း ည ် 

ြစစည််းမ  ်း ို ပြန်လည်အ  ု်းပြ ပြင််း၊ အ  ု်းပြ  ည ် ြစစည််းမ  ်း ိ ု    ရ လည်တနတအ င် 
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ပြန်လညအ်  ု်းပြ ၍ရတအ င် အ  ်ုးပြ တဆ င်ရ  ်ပြင််းတိေု့ ို ဘ ်စ ုတထ င ်စ မုှ စီမ တဆ င်ရ  ် 

လ  ်ရိှြါတယ်။  

တတ င်က ီ်းမမိ ြို့နယ်စညြ်င်  ယ တရ်းဌ နအတနပဖင ် စွနေ့်ြစ်ြစစည််း ှင  ် အမိှု ်မ  ်း ို 

ပြန်လည ်နေ့်စငပ်ြင််း ှင  ်ပြ ပြင်တပြ င််းလဲပြင််းပြ လုြ၍် Solid – Refuse – Fuel ( SRF ) အပဖစ် 

ထုတ်လြု်တရ င််းြ  ိငု်တရ်းအတ ွ် ပြင်ြလြု်ငန််းရှင ် တရွှပြည်စ  မုပဏ္လီီမတိ ် ငှ ် ညြှိ ိှုင််း 

တဆ င်ရ  လ်  ်ရိှြါတယ်။ 

အထူ်း ပဖင  ်  တလ မမိ ြို့နယ်အတနပဖင  ်One State One Township Project ၂၀၁၉ 

ြု ှစ်၊ မတ်လမှစတင်၍ အမိှု ် င််းစငတ်ရ်း ှင ် မူ်းယစ် င််းစင်တရ်းစီမ ြ  ်တရ်းဆွဲမြီ်း 

လွှတ်တတ  ်  ိုယ်စ ်းလှယမ်  ်း၊ ဌ နဆိုင်ရ မ  ်း၊ လူမှုတရ်းအ င််းအဖွဲြို့မ  ်း ှင ် ပြည် ူလထူ ု

မ  ်းြါ င်တ   မမိ ြို့နယ်အဆင မ်ှ ရြ် / တ  ်းအဆင အ်ထိ တ  ်မတမီ  ်း ဖွဲြို့စည််း   အမိှု ် 

 င််းစင်တရ်း  ှင ်ြတ်  ်၍ ပြည ်ူလထူု စ  ်း ိုင််းမ  ်း  င််းြပြ လုြမ်ြ်ီး ပြည် ူလူထုမှ 

လိအုြ်ြ   ် မ  ်းတင်ပြမှုအတြေါ် ပြန်လညတ်ပဖရငှ််း တဆ င်ရ  ်တြ်းပြင််း၊ စ  င်တ   င််းမ  ်း၌ 

အ ိြည တြ်း တဟ တပြ ြွဲမ  ်း  င််းြပြ လြု်ပြင််း၊ ရြ်  ွ်/တ  ်းရ  မ  ်း ိေု့ အ ိြည တြ်း 

တဟ တပြ ြွ ဲ မ  ်းပြ လုြ ်ိုင်မှုမှ  အစီရင်ြ  ည  ် လအထိ အက ိမ်တရ(၅၀)အထိ ပြ လြု် ိုင် 

ြဲ ြါတယ်။ 

ရှမ််းပြည်နယ်အတွင််းရှ ိ မမိ ြို့နယ်အ ီ်း ်ီးတွင ် ြလြ်စတစ်အိတ ် ု်းစွဲပြင််း ို တလ   ြ  

တရ်းအတွ  ်ြည တြ်းတဟ တပြ ြွဲမ  ်း ပြ လြု်တြ်းရန် ှင ် ြလြ်စတစအ်တိ်   ု်းစွမဲှု င််းမဲ ဇုန် 

မ  ်း ိ ု စီမ ြ  မ်  ်း ြ မှတ်အတ  င်အထည်တဖ ် တဆ င်ရ  တ်ြ်းရန် ှင ် ြတ်  ်၍ 

ရှမ််းပြည်နယ်ြတ ်န််း  င်ထနိ််း ိမ််းတရ်း ှင  ် ရ  ီဥတတုပြ င််းလမဲှုဆိုင်ရ က ်ီးက ြ်မှုလုြ်ငန််း 

တ  မ်တ၏ီ ညြှိ ိှုင််းအစည််းအတ ်းအမတှ်စဉ ် (၂/၂၀၁၉) အ ်း  (၃၁-၇-၂၀၁၉) ရ ်တနေ့တွင် 

ရှမ််းပြည်နယ် ြတ ်န််း  င်ထနိ််း ိမ််းတရ်းဦ်းစီ်းဌ န၌လည််းတ  င််း၊ ရှမ််းပြည်နယစ် ်မှု 

စီမ  ိန််းမ  ်း၊ မမိ ြို့ပြ ှင ရ်ြ်ရ  မ  ်း၏ ြတ် န််း  င် ှင ်စနွေ့ြ်စ်ြစစည််းမ  ်း စီမ အုြြ်  ြ်မှုဆိငု်ရ  

လုြင်န််းအဖွြဲို့၏ လုြင်န််းညြှိ ိှုင််းအစည််းအတ ်း အမှတ်စဉ် (၃/၂၀၁၉)အ ်း (၉-၉-၂၀၁၉)ရ ် 

တနေ့တငွ် ရှမ််းပြည်နယစ်ည်ြင ် ယ တရ်းဌ န၌   င််းြပြ လြု်ြဲ မြီ်း အစည််းအတ ်းတွင် 

တဆွ်းတ ်ွး ဆ ်ုးပဖတ်ြ  ်မ  ်းအရ ြလြ်စတစ ်စွနေ့ြ်စ်ြစစည််း စမီ ြနေ့်ြွမဲှု အစီအစဉ်(မူက မ််း)အ ်း 

ရှမ််းပြည်နယ် ြတ် န််း  င်ထိန််း ိမ််းတရ်းဦ်းစီ်းဌ န ှင ် ရှမ််းပြည်နယ်စညြ်င ် ယ တရ်းဌ န 
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တိေု့ ြူ်းတြါင််းတရ်းဆွြဲဲ မြ်ီး တင်ပြထ ်းမြီ်းပဖစြ်ါတက  င််း ြလြ်စတစအ်မိှု ်မ  ်း တလျှ  ြ တရ်း 

အတွ ် လ ်ရိှတဆ င်ရ  ်ထ ်းရှိမှု အတပြအတနမ  ်းအ ်း ပြန်လည်တပဖက  ်းအြ်ြါတယ။် 

၎င််းအဆိုအ ်း အတည့်ပြ တြ်းန္ိုင့်ြါရန့် တင့်ပြအြ့်ြါတယ့်ခင့်ဗျ ်း။ အ ်းလ ု်းကိ ု တကျ်းဇူ်းတင့် 

ြါတယ့်။ 

 ဥကကဋ္ဌ။  ပြည့်နယ့်လွှတ့်တတ ့်ကိယု့်စ ်းလယှ့်မျ ်းခင့်ဗျ ်း။ သက့်ဆိုင့်ရ  ပြည့်နယ့် 

အြွြဲို့အစည့််း င့်က ဒီအဆိုကိ ု အတည့်ပြ ရန့် သတဘ တတူဲ အတွက့် အဆိရုှင့်တင့်သငွ့််းတသ  

အဆိကုိ ု အတည့်ပြ ရန့် လွှတ့်တတ ့်ရြဲို့ဆန္ဒရယူမှ  ပြစ့်ြါတယ့်။ ဒါတ က င ့် ဦ်းညီည(ီခ) 

ဦ်းညီတလ်းချမ့််းက တင့်သွင့််းတဲ  အဆိုကိ ု အတည့်ပြ ရန့် လွှတ့်တတ ့်က သတဘ တူြါသလ ်း 

ခင့်ဗျ ်း။ 

(  ်ုးက ိမ်တုိင်တုိင်တမ်းြါ ည်။ 

လွှတ်တတ ်  တဘ တူြါ ည်။) 

 သတဘ မတူတဲ သ ူရှိြါသလ ်းခင့်ဗျ ်း။ သတဘ မတသူ ူမရှိတဲ အတကွ့် အဆိကုိအုတည့် 

ပြ တ က င့််း တ ကည ြါတယ့်။  

 


